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Licoristas de Espafia

La Federacién Espaiiola de Bebidas Espi-
rituosas (FEBE) ha puesto en marcha una
pagina Web informativa con el objetivo de
promover la responsabilidad en el consu-
mo de bebidas con contenido alcohélico.
La Web www.consumo-responsable.com,
aporta informacién acerca de las bebidas
con contenido alcohdlico, su historia, sus
aspectos positivos y negativos asi como
una serie de herramientas con las que po-
drd conocer el tipo de consumo que reali-
za ylas claves pararealizar un consumo
responsable de alcohol.

La Web www.consumo-responsable.com,
se ha realizado siguiendo las recomendacio-
nes de la Comisidn Europea en su “Comuni-
cacion sobre la estrategia de reduccién de
los dafios relacionados con el consumo de
alcohol”, donde reconoce que la informacidn,
educacidn y concienciacion de los consumi-
dores es uno de los pilares para paliar los
efectos negativos del abuso. Ademas de con-
siderar adecuado informar sobre los niveles
de consumo saludables, y adaptarlos a la cul-
tura y patrones propios de cada pais.

Siguiendo estas recomendaciones, la pagina
Web proporciona al consumidor la informa-
cion necesaria sobre las bebidas alcohdlicas
para que cada consumidor pueda tomar deci-
siones fundamentadas y de forma madura.
La paginasedivide en cuatro apartados:

---> Conocer

En este apartado se da informacién sobre el
alcohol como sustancia, su historia y los di-
ferentes tipos de bebidas alcohdlicas que
existen.

FEBE lanza una WEB para fomentar
el consumo responsable de alcohol
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--> Comprender

En esta seccion se describe de manera interac-
tiva el recorrido que realiza el alcohol en el cuer-
po humano. Ademas se explica en qué consis-
te un consumo responsable de alcohol, y se
ahonda en las consecuencias que puede pro-
vocar el abuso de alcohol, al tiempo que se es-
pecifican cuales son los colectivos de riesgo.

--> Compartir

Através de este apartado el consumidor po-
drd obtener informacién para conocer la rea-
lidad sobre algunos falsos mitos que circulan
en el boca a boca acerca del consumo de al-
cohol. Ademas, a través del diario, podra con-

trolar su consumo insertando la cantidad de
consumiciones que ha realizado en la calco-
holadora. En esta seccién también puede re-
llenarun cuestionario audit, que es el test
creado por la OMS para medir la tipologia del
consumo que se realiza, y asesorar cual de-
be serla actuacion con respecto al mismo.

-->> Saber més

en esta seccion se amplia informacion sobre
los demas apartados, aportando informacion
sobre las unidades de bebida estandar (UBE)
y sobre los patrones de consumo.






